
 
 

Catholic Charities Maine 
Dad demiska Maine Tababarka iyo Tacliinta 

BAARIDA NABAD GELYADA GURIGA 
 

Maraykanku isgaa badan aduunka dhimashada dabku keeno.  Dabka iyo qiiqo waxay ku baa bi’inkaraa guriga 
in kayar laba daqiiqo iyo sodon ilbiriqsi.  Fadlan sii mudo yar inaad ku baarto Dabka iyo amaanka gurigaaga 
ama qaybta aad ku jirto(apartment).  Wakhtigaa yar ee u kaa qaatay buuxinta xaashadan wuxuu noqon karaa 
inaad ku kacday arin  aad u muhiim ah taana aad u samaysan naftaada ama qoyskaaga. 
 
 
Ma ku jiraa dab uriye mid kastoo ka mida qaybaha gurigaaga?                                    Haa ___Maya___ 
 
Taraqa iyo tan aad sigaarka ku shido mayaa laan meel amaana oo ka fog ilamaha? Haa ___Maya ___ 
 
Dhammaan qalabka wax diiriya ma baaray mana yihiin kuwa Fiican?   Haa ____Maya ___ 
 
Ma ka qaaday jaraaidka kii hore, daasadaha ranjiga iyo wixii kale  
 
ee si fudud dab ka u qabsankara?        Haa___ Maya____ 
 
Ma yihiin dhammaan xarka koranada, kaawiyadaha, raadiyooyada,TV yada iyo 
wixii kale ee qalab ahi kuwa fiican oon ahayn kuwa kulul ama gubanaaya?  Haa___Maya____ 
 
Ma hubisay in aanay jirin wax kabadan hal qalabka  korantada? 
In ka badan mid qalabka korantadu wuxuu kiini karaa inuu kululaadu ka dibna gubto Haa____ Maya____ 
 
Xariga korantda waa inaan marna la mirin albaabka hareer yihiisa ama daaqadaha, 
Ama kaarbadka hoostiisa!                    Haa ____Maya___ 
 
Hiitarradaada korantada  ee laqaadi karaa ma ku leeyihiin dhanac kaste 36 inches? 
oo muuqda?                                                                                                                        Haa_____ Maya____ 
 
Ma ku dhaqantaa habka dab ka cararka ee guriga?                                                          Haa______Maya____ 
 
Ma taqaanaa sida loo waco dab-damiska ama sheegida in dab jiro?                                Haa_____ Maya____ 
 
Ma haystaa qoyskaagu war bixinta qoran ee habka sida looga cararo dabka?                 Haa_____Maya_____ 
  
Haddii jawaabta mid ka mida su’aalahaan ay tahay”maya” waxaad KHATAR ysaa naftaada iyo qoyskaaga.  
Haddi aad ubaahantahay taageeri markaad samaynayso qorshaha dab ka cararka, fadlan aad saldhiga dab 
demis ee kuugu dhaw si la guu caawiyo. 
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Dad demiska Maine Tababarka iyo Tacliinta 
 
TALAABOOYINKA HAROW MARINTA  
QORSHAHA DAB KA CARARKA EE GURIGAAGA 

        QOR SHAHA DAB KA CARARKA 
 
 

 QORSHAYSO DAB KABAXSIGA 
Isku keen dhammaan dadka ku nool 
gurigaaga si aad iska ka caawisaa 
hour marinta qorshaha dab ka 
cararka.  Waa muhiim tixgelinta 
baahida qofkaste ee guriga 
dhexdiisa 

 
 SAWIR HABKA DABAQA (LOOR) 

EE GURIGAAGA   
Sawir ku muuji sida uu u dhigan 
yahay gurigaagu ama qaybta aad 
degan ahay.  Warqadan ku dul 
samee         meesha aad sawirtay 

 
 USAMEE LABA MEELOOD OO 

LAGA BAXO QOLKASTE 
U calaamadee laba meelood oo laga 
baxo qolkaste oo ka mida gurigaaga.  
Jidka ugu horeeya (albaabka) waxa 
lagu calaamadeeyay CASAAN.  
Kalabaad ee laga baxo (daaqada) isna 
waa DOOGE. 
 
 

 CALAAMADEE MEESHA LAGU 
KULMI 

Qofkaste waa inuu tagaa meeshii hore 
loo go’aamiyay in lagu kulmo si daa 
darteed waad hubin kartaa in qofkaste 
ka soo baxay guriga.  Haddii weli qofku 
sii jiro gudaha, haku noqon dhismaha.  
U sheeg dabdemiska in weli qof gudaha 
ku jiro.   
 
 

 KU DHAQAN QORSHAHAAGAN 
Qurshahaagan waa in lagu dhaqmaa ugu yaraan laba jeer sanadkii.  La haw nidaamka dab kacararka ee 
gurigaaga.  Si degdega u baxso dabka laakiin si nabada. 
 
 

 FIIRI QIIQ SHEEGAHAAGA BIL KASTE 
Qiiq sheegayaashu waxay badbaadiyaan naffaha.  Waa in mar la fiiriyaa bishii oo lanadiifiyaa laba jeer 
sannadkii. 
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